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Trainingslager der Damen- und
Herrenmannschaft

Am Samstag, den 14. September 2013
begann um 10:00 Uhr der gemeinsame
Trainingstag der Damen- und Herren-
mannschaft in der Weinberghalle in
Kdnigschaffhausen. Heiko fungierte zunachst
als Trainer furs Aufwarmen, bis er dann von
Elena und Natascha abgeldst wurde. Wir
wurden richtig ran genommen und mussten
alles geben, sodass sich nach einer Stunde,
alle reif flr eine Pause fihlten.

Nach einigen Konditions- und Schnelligkeits-
Ubungen, hatten beide Mannschaften
getrennt voneinander eine Einheit zum
Ausflllen der Spielberichtsbégen und
Ubungen zum Blocken. Am Nachmittag
hielten die beiden Mannschaften ein
Trainingsspiel ab, welches die Herren flr sich
entschieden.

Zum Abschluss eines gelungenen
Trainingstags machte Fiede noch einige
entspannende, aber dann doch anstrengende
Yogaubungen mit den Spielern.

Am Sonntag hatten die beiden Mannschaften
Trainingsspiele, die Herren spielten gegen
die Freizeitmannschaft und die Damen
spielten gegen die VSG Mundingen.

Fazit: Jetzt kann die Saison ja kommen.

Bericht Laura Burkhardt

Damen VSG Endingen

Hintere Reihe von links: Heiko Zipse, Chiara
Schiller, Felicitas Fischer, Alina Ebin, Denise
Maier, Fanny Fischer, Laura Diethelm und
Messerlina Penteker

Vordere Reihe von Links: Laura Burkhardt,
Emma Jesgarz, Lara Vogtlin, Elena Ringwald
und Alexa Kaufmann

Herren VSG Endingen

Hinten von links: Natascha Gut, Heiko Zipse,
Christopher Kupitz,
Jens Wolfle, Lukas Schmieder und

Moni Zipse

Vordere Reihe von links: Nico Seng,
Philip Zipse,

René Futterer, Jan-Philipp ERer und
Florian Spori.
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Turnier in Kollnau

Am Morgen des 22.09.2013, zu unserem
Leidwesen ein Sonntag, trafen wir uns um
9:00 Uhr am Parkplatz der Stadthalle um
gemeinsam zu einem Turnier nach Kollnau

zu fahren. Begleitet haben uns unsere beiden
Trainer Heiko und Messi und noch Arthur zur

Verstarkung.

An der Halle angekommen wurden die
Punkteregelungen erklart anschliel3end
hatten wir Zeit uns aufzuwarmen. Anfanglich
konnten wir noch nicht so glanzen, kamen
aber nach und nach immer besser ins Spiel,
sodass wir in der Vorrunde einen Satz
gewannen. Nach dem wir weitergekommen
waren gab es einen kleinen Zusammenstol3
zwischen Fanny und Alina, die noch
ausstehenden Spiele dann pausierte. Im
letzten Spiel konnten wir dann endlich
komplett iberzeugen und gewannen 2:0.
Wahrend bei uns die Freude grol3 war,
zeigten unsere Gegner ihren Unmut recht
deutlich.

Trotz des etwas unsportlichen Endes haben
wir ein zufriedenstellendes Turnier gespielt
und vor allem viel Spald gehabt!

Ausflug Freizeitmannschaft Lochmihle
Am 21. September 2013 pinktlich um 9:00
Uhr startete die Freizeitmannschaft der VSG
zu ihrem Jahresausflug. Ziel war die
Lochmuhle in Eigeltingen zur Bauern-
olympiade. Die Diziplinen waren Moto-Cross
(Quadracing) mit vollautomatischen
Vierradmotorradern, Oldtimer-Traktorrennen
(Baujahr 1940), Gaudi-Bullenreiten,
Wettmelken, und noch vieles mehr.

Nach dem die Olympiade von allen gut
gemeistert wurde beschloss man das
Abenteuer im Steinbruch zu meistern. Sogar
Andreas und Charly konnten ihre
Hohenangst Gberwinden.

Die Freizeitler Uberquerten die 70 Meter
breite Schlucht im Steinbruch tber eine aus
Seilen geknupfte Hangebricke.

Dann kam der absolute H6hepunkt
Flying Fox, 4 Seilbahnen von 350m Lange
und 60m Hohe. In Fallschirmspringergurte an
einer Laufrolle und an einem Stahlseil
eingehangt Uberquerte die Freizeitler die
Schlucht im Steinbruch in einer Schussfahrt.
Ein au3ergewdhnliches Ereignis, das
manche so schnell nigh; vergessen
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http://www.erlebnisgastronomie.de/eventincentive/abenteuer-steinbruch.html
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Arbeitseinsatz Beachplatz

Am 19. Oktober 2013 beendete die
Volleyballspielgemeinschaft Endingen e.V.
die Beachsaison mit einem Arbeitseinsatz.
Die Netzpfosten wurden abgerdumt und der
Beachplatz mit einem Netz abgedeckt. Leider
war die Resonanz der Helfer nicht grof3, so
dass ich mich im Namen der Vorstandschaft

Nach dem alle gut wieder angekommen bei Sarah (extra aus Freiburg angereist),
waren endete der Tag mit einem Spanferkel Sabi, Natascha, Andreas und Heiko (Heiko
essen in der Scheune. ist der Fotograf) bedanken mdchte.

Charly

Bevor sich die Freizeitmannschaft zur
Aktuelle Tabelle Herren

wohlverdienten Nachtruhe begab, wurde
natirlich noch ein ,, Scheidebecher”

getrunken.

Beim Friihstiick am Sonntagmorgen wurde Mannschaft Spiele Satze Punkte

das _Ausflugsevent fur das Jahr 2014 1 T§V_AI. Frbg.- A g 041 24

bereits festgelegt ,Quad fahren®. Zahringen 11 o
2 VC Weil 11l ~8 22:6 20
3 RSV Oberhausen 7 17:8 15
4 Il3lad Sackinger Wolfe 6 1112 9
5 TV Denzlingen Il 6 9:12 7
6 SvO FR-Rieselfeld 7 6:16 6
7 VC Minseln 7 4:20 2
8 VSG Endingen 7 321 1
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https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1245669
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1245669
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1245674
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1245738
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1245657
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1245657
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1267109
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1249579
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1261333
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1249580

S’ SANDKORN

Dezember 2013
Ausgabe 4/ 13 Redaktion: Vorstandschaft

Aktuelle Tabelle Damen

Mannschaft Spiele Satze Punkte
1 SV Waltershofen 11l 42 7 21:1 21
2 VSG Endingen g 22:6 20

} Termine

3 SvO FR-Rieselfeld 7 15:9 15

4 TV Kappelrodeck 11l 6 13:6 12 30.12.2013

5 VC Offenburg V 6 914 6 Nachtwanderung auf den Katharinenberg mit
. anschlieRendem Wintergrillen Einladung folgt

6 VIR Umkirch |1 6 6:15 4

7 VSG Mundingen 7 418 3 Nachste Jahr

8 TV Oberkirch 111 7 0:21 0 21.03.2014 Generalversammlung

28.03 .- 30.03.2014 Huttenwochenende

5k 3

Euer Vorstandteam ©

Die Vorstandschaft der VSG Endingen e.V.
winscht Euch und Euern Familien

frohe Weihnachten und einen Guten Rutsch
in das Jahr 2014.
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https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1245459
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1249581
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1249582
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1245528
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1245503
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1245795
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1245966
https://www.sbvv-online.de/SamsSbvv/popup/matchSeries/teamDetails.xhtml?teamId=1245507

